
Horse Bodyforming nach Franz 
Grünbeck mit HBF Reitlehrer und 
Instruktor Jonathan Marquardt 
 
Horse Bodyforming (kurz: HBF) ist ein 
ganzheitliches Ausbildungskonzept, welches ich 
jedem Pferdebesitzer, der nach einer 
umfassenden und wissenschaftlich bewiesen 
Trainingsmethode sucht, ans Herz legen möchte.      (Deckhengst Aziz ibn Sauda Zahra, Pintabian, Foto: O. Seitz) 
 
 
Ich selbst bin staatlich geprüfter Pferdewirtschaftsmeister Schwerpunkt Klassische 
Reitausbildung. Im Turniersport bin ich in Dressur-, Spring-, und Vielseitigkeitsprüfungen 
unterwegs und bin auf dem Gestüt Rhön in Mittelkalbach mit Blutpferden jeden Alters 
aufgewachsen und habe mit und von ihnen gelernt. Ich verstehe unter einer artgerechten 
und soliden Pferdeausbildung mehr als eine bestimmte Anzahl an „Berittmonaten“ 
abzuarbeiten. Pferdeausbildung ist für mich eine Passion, jedes Pferd individuell und gezielt 
als Reitpferd auszubilden.  
Neben einer vielseitigen Ausbildung unter dem Sattel, ist eine fundierte und gewissenhafte 
Ausbildung vom Boden aus für jedes Jungpferd notwendig, um den Pferdekörper gezielt als 
stabilen und tragfähigen Körper zu erhalten. Später sehe ich HBF als Ausgleich und 
gesunderhaltendes Programm für jeden Pferdetyp - unabhängig des Alters - an. HBF ist eine 
Ausbildungsmethode, bei der die mentale Ebene von Reiter und Pferd, die neurologische 
Gefühlswelt des Pferdes und der motorische Teil des Pferdes gleichzeitig gefordert und 
gefördert wird. 

Kurzum:  
- für Jungpferde vor dem Anreiten 
- für gerittene Pferde, um sie locker 
  zu halten und Trainingsfortschritte  
  zu stabilisieren  
- um Rittigkeitsprobleme aufzulösen 
- Aufbautraining effektiv zu 
gestalten 
- Pferden die nötige Führung geben 

 (CH Mageira SA, BaWü Stute) 

 
Für Fragen bin ich gerne für Sie da! 
 
Beste Grüße, 
Jonathan Marquardt 
Pferdewirtschaftsmeister Klassische Reitausbildung, Trainer A 
HBF Instruktor und Reitlehrer  
Bewegungstrainer EM nach Ekart Meyners 
WOWSADDLES Retailer und Fitter  
Kontakt: 
gestuet.rhoen@gmail.com  
0049 151 72102982 


